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目的、意义

党的二十大报告提出，要广泛开展全民健身活动。国务院印发的《全民健身计划

（2021—2025 年）的通知》，要求推动线上和智能体育赛事活动开展，支持开展智能健身、

云赛事、虚拟运动等新兴运动。

国家体育总局印发的《“十四五”体育发展规划》提出，通过数字化转型、数字化改

革，推动体育行业结构优化、流程再造，实现深化体制改革、高质量发展体育事业和体育

产业的目标。

工信部、教育部、文旅部、国家广电总局和体育总局联合印发的《虚拟现实与行业应

用融合发展行动计划（2022—2026 年）》，明确支持发展运动项目与虚拟现实技术融合，

落地一批以体育强国为主题的健身锻炼虚拟现实产品，推动数字骑行等典型应用场景试点

应用。该《行动计划》提出，到 2026 年我国虚拟现实产业总体规模要超过 3500 亿元，据

此推测，“XR+文旅”可达 700 亿，“XR+融媒体”可达 300 到 400 亿，“XR+运动健身”可

达 100 亿。由此可见，数字经济方兴未艾，体育产业数字化更是大势所趋。

国家政策不断升级，营造运动健康氛围，掀起全民运动新浪潮；大众对健康的关注度

持续提升，运动健身演变为新型健康社交方式。

XR运动健康白皮书结合目前市场发展趋势、当前技术应用现状，联合国内运动健康产

业链头部企业，就 XR 运动健康产业的未来发展趋势、典型业务场景，主要系统组成和业务

体验指标进行描述，促进整个产业对 XR运动健康的行业现状形成共识，从而引领行业发展

趋势、制定技术标准化、开展数据分析研究、指导项目投资。

范围和主要

技术内容

1. 基本概述和应用范围：XR技术在运动健康领域中应用的简介和概述，以及重要性、发展

现状、应用的场景和范围。

2. 技术评述: 分析当前 XR运动健康系统组成和主要技术指标。包括软硬件协解决方案，硬

件设备（如头戴式显示器、运动追踪器等）和软件解决方案（比如虚拟健身教练、虚拟运

动环境等）。

3. 市场分析: 评估 XR技术在运动健康领域的应用市场规模、增长潜力、主要参与者及其市

场份额、消费者行为、市场趋势和预测，如何与体育相互融合，研究并展示 XR 技术应用于

运动健康领域的典型案例，及其带动产业链延伸发展的经验成果。

4. 效果评估: 围绕用户体验及健康管理， XR 技术应用已经实现或者将来可能实现的效果，

运动健身的体验评估，比如设备兼容性、多用户交互、真实与虚拟环境融合、身体运动表



现、用户反馈、数据分析等。

5. 政策与规范: 围绕 XR技术在运动健康中的推广，分析研究相关政策，制定行业标准及规

范，探究政府、企业和其他组织可能采用的激励措施。

6. 发展趋势与困难挑战: 探讨 XR技术对相关行业的影响，分析未来可能出现的技术创新、

行业发展趋势，以及这些变化对运动健康领域的影响，探讨在不同运动项目运动中实施 XR

技术面临的挑战，包括技术限制、成本因素、用户适应性以及可能的健康风险。

7. 结论与建议: 结语与总结，并向各相关方提出有针对性的建议。
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